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- PARCOURS JUBILAIRE -

JUBILÉ DE 
L’ESPÉRANCE

JUBILÉ 2025

SAINT-BONAVENTURE.FRÖ e G ú

Le pape François a déclaré l’année 2025 « année sainte » : 
une année privilégiée pour se retourner vers Dieu, un 
« Jubilé », sous le signe de l’espérance. La basilique Saint-
Bonaventure a été choisie pour proposer aux pèlerins la 
démarche jubilaire, par laquelle ils peuvent obtenir une 
indulgence plénière.

« Dans le sacrement de réconciliation, Dieu pardonne 
les péchés, et ils sont réellement effacés, cependant 
que demeure l’empreinte négative des péchés » (pape 
François, Misericordiæ vultus, n. 22). Cette empreinte 
négative désigne entre autres les dégâts que le pécheur 
s’est infligé à lui-même en faisant le mal. Ils appellent 
une purification qui peut être vécue soit ici-bas, soit par-
delà la mort dans l’état qu’on nomme purgatoire. Parmi 
les moyens de purification, il en est un précieux dont 
dispose le pécheur pardonné, qu’on appelle l’indulgence 
: c’est Dieu lui-même qui libère le pécheur pardonné de 
tout ce qui reste des conséquences du péché. L’Église 
dispose de ce trésor, et en fait bénéficier les fidèles à 
certaines occasions, par exemple lors des Jubilés. En 
accomplissant les démarches indiquées ci-dessous, on 
peut bénéficier pour soi de l’indulgence, ou en faire 
bénéficier une âme du purgatoire, facilitant ainsi son 
entrée dans la gloire du ciel.

•	 Effectuer le parcours jubilaire en 5 étapes ;

•	 Si l’on ne peut pas se confesser le jour même, se 
confesser dans les jours qui entourent la démarche, 
et avoir la ferme intention de se détourner du péché ;

•	 Assister à la messe et y recevoir la communion ;

•	 Prier aux intentions du pape.

QU’EST-CE QUE L’INDULGENCE JUBILAIRE ?

QU’EST-CE QUE L’INDULGENCE JUBILAIRE ?

Sur la croix, Jésus nous a laissée Marie pour Mère : elle qui a 
connu la douleur de voir mourir son Fils connaît nos angoisses 
et nos tristesses. Mais à son exemple et par son intercession, 
nous gardons l’espérance, une espérance plus forte que la mort, 
qui nous mènera jusqu’à la joie de la résurrection au matin de 
Pâques.

Près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la soeur de sa 
mère, Marie, femme de Cléophas, et Marie Madeleine. Jésus, 
voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : 
« Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » 
Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui.

De l’Évangile selon saint Jean (19,25-27)

J’allume un cierge pour confier toutes mes intentions de prière 
à la Vierge Marie.

5 - CHAPELLE DE LA PIETA

- L’espérance à l’école de Marie -

Parole de Dieu
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D’où que nous venions, qui que nous soyons, l’église au coeur 
de la cité nous fait signe ; elle nous dit que Dieu est là, les bras 
ouverts, toujours disponible Entrer dans l’église, c’est entrer dans 
l’espérance : oui, il y a au ciel un Dieu qui m’aime, qui m’écoute, et 
qui a quelque chose à me dire…

Sur la croix, Jésus Christ a donné sa vie pour nous : grâce à lui, 
nous avons la certitude que Dieu ne veut que nous pardonner, et 
nous avons la ferme espérance d’être sauvés par sa miséricorde, 
si nous consentons à l’accueillir et à nous laisser transformer par 
elle.

Ce Jubilé célèbre aussi les 1700 ans du concile de Nicée, une 
grande assemblée des évêques issus des Églises du monde 
entier. C’est l’occasion de prier dans l’espérance pour l’unité de 
tous les chrétiens, qui ont reçu le même baptême et professent la 
résurrection de Jésus Christ.

Dans le tabernacle, Jésus Christ est réellement présent sous 
l’apparence de l’hostie consacrée. Il ne nous promet pas la 
réussite, la richesse ou la santé, mais un bien plus précieux 
encore : l’amitié avec lui.

Ainsi parle le Seigneur, lui qui t’a créé… : Ne crains pas, car je t’ai 
racheté, je t’ai appelé par ton nom, tu es à moi. Quand tu traverseras 
les eaux, je serai avec toi, les fleuves ne te submergeront pas. 
Quand tu marcheras au milieu du feu, tu ne te brûleras pas, la 
flamme ne te consumera pas. Car je suis le Seigneur ton Dieu… ton 
Sauveur… Tu as du prix à mes yeux… tu as de la valeur… je t’aime… 
Ne crains pas, car je suis avec toi.

Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? Il n’a pas épargné 
son propre Fils, mais il l’a livré pour nous tous : comment 
pourrait-il, avec lui, ne pas nous donner tout ? Qui accusera ceux 
que Dieu a choisis ? Dieu est celui qui rend juste : alors, qui 
pourra condamner ? Le Christ Jésus est mort ; bien plus, il est 
ressuscité, il est à la droite de Dieu, il intercède pour nous : alors, 
qui pourra nous séparer de l’amour du Christ ?

Jésus priait ainsi : « Que tous soient un, comme toi, Père, tu es 
en moi, et moi en toi. Qu’ils soient un en nous, eux aussi, pour 
que le monde croie que tu m’as envoyé… Qu’ils deviennent ainsi 
parfaitement un, afin que le monde sache que tu m’as envoyé, et 
que tu les as aimés comme tu m’as aimé… Je leur ai fait connaître 
ton nom, et je le ferai connaître, pour que l’amour dont tu m’as 
aimé soit en eux, et que moi aussi, je sois en eux.

Jésus entra dans un village. Une femme nommée Marthe le 
reçut. Elle avait une soeur appelée Marie qui, s’étant assise aux 
pieds du Seigneur, écoutait sa parole. Quant à Marthe, elle était 
accaparée par les multiples occupations du service. Elle intervint 
et dit : « Seigneur, cela ne te fait rien que ma soeur m’ait laissé 
faire seule le service ? Dis-lui donc de m’aider. » Le Seigneur lui 
répondit : « Marthe, Marthe, tu te donnes du souci et tu t’agites 
pour bien des choses. Une seule est nécessaire. Marie a choisi la 
meilleure part, elle ne lui sera pas enlevée. »

Du livre du prophète Isaïe (43,1…5)

De la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (8,31-35)

De l’Évangile selon saint Jean (17,21…26)

De l’Évangile selon saint Luc (10,38-42)

En entrant dans l’église, je fais le signe de la croix, et prends un 
temps de silence pour mettre mon coeur en présence de Dieu.

Je fais le point sur ma conscience : ai-je été toujours fidèle à 
l’amour de Dieu ? À l’amour du prochain ? Ai-je pris soin de moi-
même ? Si un prêtre est disponible, je reçois le sacrement de 
réconciliation (confession) ; sinon, je prends la résolution de me 
confesser dans les jours qui viennent.

Je récite la profession de foi (symbole de Nicée-Constantinople) : 
Je crois en un seul Dieu…

Je prends un temps de prière en silence, coeur à coeur avec 
Jésus présent dans le Saint Sacrement. À l’issue de ce temps, 
je me tourne avec lui vers le Père, comme il nous l’a enseigné : 
Notre Père…
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