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1ER DIMANCHE DE CARÊME

Le temps du Carême

chemin de fils du Père et dénaturer
l’aujourd’hui de la vie du Royaume des
Cieux qu’il vient instaurer… Le diable,
venant trouver le Christ au désert,
voudrait réaffirmer son emprise habituelle
sur l’homme par ces trois assauts. Nous
yvoyons concentrées « toutes les formes
de tentation », celles qui affligent
l’humanité depuis toujours, car Jésus s’est
fait pleinement homme. Lui qui est notre
frère, il subit les mêmes attaques que
l’Ennemi utilise depuis les origines, mais
avec une violence extrême. Sa victoire est
aussi la nôtre : s’appuyant sur la Parole de
Dieu (noter les références à l’Ecriture),
Jésus affirme et défend sa relation
particulière avec le Père. Rien au monde
ne pourrait profaner ce sanctuaire
ineffable. Au contraire, Il est venu pour
nous y faire entrer. En ce début de
Carême, l’Église nous montre ainsi le
véritable lieu du combat spirituel et les
moyens pour le remporter.

En ce temps-là, après son baptême,
Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les
bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut
conduit à travers le désert où, pendant
quarante jours, il fut tenté par le diable. Il
ne mangea rien durant ces jours-là, et,
quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le
diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu,
ordonne à cette pierre de devenir du pain.
» Jésus répondit « Il est écrit : L’homme
ne vit pas seulement de pain. » Alors le
diable l’emmena plus haut et lui montra
en un instant tous les royaumes de la
terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce
pouvoir et la gloire de ces royaumes, car
cela m’a été remis et je le donne à qui je
veux. Toi donc, si tu te prosternes devant
moi, tu auras tout cela. » Jésus lui
répondit : « Il est écrit : C’est devant le
Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras,
à lui seul tu rendras un culte. » Puis le
diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça
au sommet du Temple et lui dit : « Si tu
es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car
il est écrit : Il donnera pour toi, à ses
anges, l’ordre de te garder ; et encore : Ils
te porteront sur leurs mains, de peur que
ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui
fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne
mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton
Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les
formes de tentations, le diable s’éloigna
de Jésus jusqu’au moment fixé
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Écouter la Parole

Méditer la Parole

Trois tentatives du diable contre Jésus, un
triple essai pour le détourner de son

Actualiser la Parole

« Si tu es le Fils de Dieu ! » : Voici Jésus
tenté dans son identité et sa mission.
Dans les crises que nous traversons
actuellement, quels sont les doutes, les
désespérances et le mal-être qui
m’habitent ? Ai-je déjà perdu confiance ?
Dans son humanité, Jésus s’affronte aux
mêmes tentations que tout être humain :
ne compter que sur soi, loin de Dieu, se
croire meilleur que les autres, paraitre,
mettre la main sur l’autre, sur ses biens.
Comment cela raisonne en moi ?
Jésus répond au diable : « Il est écrit

ou il est dit ». La Parole de Dieu est sa
nourriture. Dans mon agenda, quelle
place est-ce que je donne à la Parole des
Écritures et à la prière pour y puiser le
pain de chaque jour et la joie de vivre ?

Prier avec la Parole

Seigneur Jésus, tu nous dis : « L’homme
ne vit pas seulement de pain mais de
toute parole qui sort de la bouche de
Dieu ». Donne-nous, pendant ce Carême,
de vivre plus abondamment de ta Parole.
Donne-nous aussi de ne pas céder à la
tentation de demander du pain facile et
merveilleux quand nous pouvons le
gagner par notre travail. Ne nous soumets
pas à la tentation mais délivre-nous du
mal ! Seigneur Jésus, tu es devenu
comme l’un de nous, tu as souffert
l’épreuve de la tentation, nous te prions :
sois notre grand prêtre miséricordieux et
fidèle, viens en aide à ceux qui
succombent et délivre-nous du mal !


